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orZeku ifjizs{; eas cq) ds ekuoh; ewY;ksa dh izklafxdrk 

uUn dqekj feJk   
'kks/k&lkjak'k 

     fdlh Hkh euq";] lekt ;k fQj ns'k ds lokZaxh.k fodkl ds fy, dsoy HkkSfrd fodkl i;kZIr ugha gS] blds 

fy, uSfrd fodkl dk gksuk Hkh vfr vko';d gSA Hkkjr ds izkphu bfrgkl ds i`"B iyVsa rks ge ikrsa gSa fd ;g 

ns'k lfn;ksa ls ekuoh; ewY;ksa dk gkeh jgk gSA gekjh laLd`fr uSfrd vkpkj&fopkj o O;ogkj dk ikyu djus ds 

fy, lnSo izsfjr djrh gSA gekjs bfrgkl eas ,sls vusd _f"k eqfu;ksa] egkiq:"kksa o Js"B lk/kdksa ds mnkgj.k feyrs 

gSa ftUgksaus viuk lEiw.kZ thou ekuoh; ewY;ksa ds j{kkFkZ lefiZr dj fn;k vkSj lEiw.kZ lekt dks thou ds izfr 

,d u;h fn'kk nhA bl dM+h esa egkRek cq) dk uke izeq[krk ls fy;k tk ldrk gSA cq) us ekuoh; ewY;ksa ij 

cgqr tksj fn;k FkkA ifj.kker% R;kx] vkRe&la;e] vfgalk vkfn mPp vkn'kksZa us Hkkjrh; lekt ds uSfrd Lrj dks 

vR;Ur Å¡apk mBk;kA egk;ku lEiznk; okyksa us cksf/klRo ds :i esa yksd lsok dk mPp vkn'kZ turk ds lEeq[k 

j[kkA orZeku ifjizs{k esa tgka lEiw.kZ fo'o] lekt ,oa ns'k HkkSfrdrkokn dh vksj vxzlj gS mlesa uSfrd ewY;ksa] 

[kkldj cq) ds ekuoh; ewY;ksa dk lekos'k vfr vko';d gSA vU;Fkk fcuk ewY; ds ekuo lekt i'kqor&lekt 

dh vksj vxzlj gks tk;sxkA vkt tc lEiw.kZ fo'o vkradokn dh foHkhf"kdk ls xzflr gS rks ;gka cq) ds ekuoh; 

;k uSfrd ewY; vkSj Hkh izklafxd gks tkrs gSA  

      cq) vius ;qx ds /kkfeZd ,oa vk/;kfRed vkUnksyu ds lw=/kkj rFkk egku lekt lq/kkjd Fks] blfy, muds 

mins'kksa esa vfgalk] izse] d:.kk] n;k] lgkuqHkwfr] eS=h] ijksidkj vkfn ekuoh; ewY;ksa ,oa lkekftd vkn'kksZa dk 

lqUnj leUo; gSA cq) ds ekuoh; ewY;ksa ,oa vkn'kksZa dh lkoZHkkSfedrk bruh O;kid gS fd ;fn vkt muds 

vkn'kksZa dk lekt esa euq"; iw.kZr% ikyu djs rks ,d vkn'kZ ekuo thou ds lkFk lkFk ,d vkn'kZ lekt vkSj /keZ 

dk fuekZ.k dj ldrk gSA
1
 Hkxokku cq) dh f'k{kkvksa dk eq[; mn~ns'; ekuo thou dks lq[ke; cukuk gS] cq) us 

izd`fr ds fu;eksa dk xgu v/;;u fd;k vkSj bl urhts ij igq¡ps fd tks fu;e ckgj okrkoj.k esa dke dj jgs 

gSa ogh gekjs 'kjhj ds vanj Hkh dke dj jgs gSaA ekuo 'kjhj esa lHkh yksd lek, gq, gSaA ekuo thou dh ewy 

leL;k gS fd jkx] }s"k] eksg] ?k`.kk] ykyp vkSj Hk; ds fodkjksa ls dSls NqVdkjk ik;k tk,A^^
2 
;gh fodkj vkilh 

yM+kbZ] ,d&nwljs ds lkFk ;q)] vkfFkZd vlekurk] 'kks"k.k&vR;kpkj] Hksn&Hkko] fgalk vkSj vkardokn dks tUe nsrs 

gSaSaA ;g ,slh ewyHkwr leL;k,a gSa tks gj ;qx esa jgsxhA dsoy mudk :i vkSj LFkku cnyrs gSaA ;s leL;k,a ftruh 

cq) ds le; esa Fkh] vkt mlls Hkh T;knk gSaA nqfu;k dks vkt ;q) dh ugha] cq) dh t:jr gSaA 

     fo}r lekt ds le{k ,d lkjxfHkZr 'kks/k i= ds :i esa& ^^orZeku ifjizs{; esa cq) ds ekuoh; ewY;ksa dh 

izklafxdrk** ds foospu ds iwoZ gesa ;g tku ysuk csgn vko';d gS fd vkf[kj ekuoh; ewY; ;k uSfrdrk dk 

                                                           
 'kks/k Nk=] izkphu Hkkjrh; bfrgkl] laLd`fr ,oa iqjkrRo v/;;u'kkyk] thokth fo'ofo|ky;] Xokfy;j] ¼e0iz0½A   
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vfHkizk; D;k gS\ uSfrdrk dk vk'k; gS& uhfr ds vuqlkjA ;kuh gekjs fopkj deZ vkSj O;ogkj ln~xq.kksa ls izsfjr 

gks vkSj os /keZ] laLd`fr jk"Vª ,oa lEiw.kZ fo'o ds fy, fgrdkjh gksaA vk/;kfRed rRoksa o 'kfDr;ksa dk lao/kZu djus 

okys ,sls fopkjksa] O;ogkjksa o xq.kksa dks uSfrdrk dgrs gSaA vR;Ur fodV ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vk/;kfRed xq.kksa dk 

ikyu djrs gq, vius deZ fo'ks"k ds izfr tks lnkpj.k dk;e j[k lds ogha uSfrd gSA ,slk rHkh laHko gS tc 

euq"; vius Hkhrj ds vgadkj] LokFkZ o LofufeZr vkRe?kkrh Hk; ls ijs mBus dh lk/kuk djssaA /keZ] jk"Vª o laLd`fr 

dks vius thou dh /kqjh cuk;sA ijUrq vQlksl dh ckr gS fd vkt gekjs lekt vkSj thou ds gj ,d {ks= esa 

ekuoh; ewY;ksa dk gzkl rsth ls gks jgk gSA u'kk[kksjh] vigj.k] Hkz"Vkpkj] cykRdkj vkSj gR;k tSls vijk/k rsth ls 

c<+ jgs gSaA budh otg ls ns'k dk lE;d~ fodkl ugha gks ik jgk gSA ns'k esa ekuoh; ewY;ksa ds izfr tkx:drk 

ykus ds fy, ftu ewy ckrksa dks le>us dh vko';drk gS mlds izfr yksx lpsr ugha gSA cq) us v"Vkafxd ekxZ 

esa bu ewY;ksa dk o.kZu fd;k gSA 

 v"Vkafxd ekxZ ds 3 Hkkx gS& Kku] 'khy o lekf/kA Kku ;k izKk ds vUrxZr nks ewY; vkrs gSa& lE;d~ 

n`f"V vkSj lE;d~ ladYiA 'khy esa rhu ewY; gSa& lE;d~ opu] lE;d~ deZ vkSj lE;d~ thfodkA lekf/k esa rhu 

ewY; fufgr gSa& lE;d~ O;k;ke ;k m|e] lE;d~ Le`fr vkSj lE;d~ lekf/kA euq"; ds uSfrd thou ds fy, bu 

ewY;ksa dk vuq'khyu vfuok;Z gSA 

 lE;d~ n`f"V ;k Bhd n`f"V dk eryc eksg ek;k dk R;kx dj mfpr n`f"V j[kuk gSA lE;d~ ladYi ;k 

Bhd ladYi ls vk'k; mfpr oLrqvksa dk ladYi djus ls gSA lE;d~ okd~ ;k Bhd opu dk rkRi;Z gS& lR; 

Hkk"k.k djukA blh izdkj lE;d~ dekZar dk vk'k; gS& vPNs deZ djukA lE;d~ vktho dk eryc bZekunkjh ls 

thfodk pykuk gSA lE;d~ O;k;ke ls vk'k; leqfpr m|e ls gSA lE;d~ Le`fr ;k Bhd Le`fr ls vk'k; gS& 

mfpr oLrqvksa dk lnSo Lej.k djukA tcfd lE;d~ lekf/k ;k Bhd lekf/k dk rkRi;Z fpRr dks ,dkxzrk iznku 

djus ls gSA bl izdkj cq) us v"Vkafxd ekxZ ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa ds fodkl ij tksj fn;k gSA  

 v"Vkax ds vfrfjDr egkRek cq) us uSfrd vkpj.k ds fy, nl 'khy Hkh cryk;asA muds nl 'khy bl 

izdkj Fks & 1- vfgalk] 2- lR;] 3- vLrs; ¼pksjh u djuk½] 4- vifjxzg ¼lEifRr dk ifjR;kx½] 5- czEgp;Z ozr] 6- 

laxhr vkSj u`R; dk R;kx] 7- vatu] Qwy vkSj lqokflr nzO;ksa dk R;kx] 8-vlkef;d Hkkstu dk R;kx] 9- lq[kn 

'k¸;k dk R;kx] 10- dkfeuh vkSj dapu dk R;kxA 

 mDr 'kkhyksa eas izFke ikap x`gfLFk;ksa dks djuk pkfg,A lk/kq&egkRekvksa vkSj fHk{kqvksa dks leLr 'khyksa dk 

ikyu djuk vfuok;Z FkkA cq) ds ;s lans'k lcds fy, gSA uj vkSj ukjh] ;qok vkSj o`)] vehj vkSj daxky] lHkh 

leku :i ls mu ij vkpj.k dj ldrs gSA  

     vafglk ds ikyu es cq) us cSj Hkko dk iw.kZr;k R;kx crk;k gSA cq) dh ekU;rk Fkh fd bl lalkj es cSj 

dks cSj ls nwj ugh fd;k tk ldrk gS A cfYd vcSj ;k eS=h ls gh cSj dks 'kkar fd;k tk ldrk gSA
3
 vkt 

lekt es uSfrd iru]vjktdrk] Hkz"Vkpkj] vuq'kklughurk] pksjh] csbekuh] vUrdZyg vkfn pje ij gSaA vkt ds 

,sls ekuoh; ,oa lkekftd tuthou ds fy, cq) ds ekuorkoknh vkn'kZ lektdY;k.k dh ǹf"V ls vR;ar 

izklafxd gSA oLrqr% cq) dk mins'k ekuo dks lUekxZ ij vxzlj gksus gsrq izsfjr djus ds fy, gSA cq) ds 'khy 
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fl)kar ,oa eS=h ]d:.kk] n;k vkfn lUekxZ dh vksj vxzlj djrs gSA izLrqr lUnHkZ esa MkWa- gfjizlkn xqIrk ds 

vuqlkj fuEufyf[kr cqq) opu vf/kd mi;ksxh gS& ^^pfj=oku cuks vkSj nwljksa dk Hkyk djksA O;fDr ds pkfjf=d 

mRFkku ds ek/;e ls gh lkekftd ,oa uSfrd dÙkZO;ksa dk ikyu iwjk fd;k tk ldrk gSA^^
4
 ;g rHkh laHko gS tc 

ekuo dk pkfjf=d mRFkku ,oa fodkl ldkjkRed :i ls gksA cq) bl n`f"V ls ekuork ds loZJs"B vxznwr gSA  

      cq) dk ekuuk Fkk fd uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds izfr euq’; dks ges”kk lpsr jguk pkfg, vkSj ykyp dks 

dkcw esa j[kuk pkfg,A dke&Hkksxksa esa fyIr ugha jguk pkfg,A viuh bPNkvksa dks dkcw esa j[kus dk iz;kl ges'kk 

djrs jguk pkfg,A viuh vkenuh dks pkj Hkkxksa esa cakV dj ,d fgLlk jkstejkZ ds ?kj [kpZ esa yxkuk pkfg,] 

nwljk&rhljk fgLlk vius O;kikj&/ka/ks dks c<+kus esa yxkuk pkfg,] pkSFkk fgLlk oDr&t:jr ds fy, cpkdj 

j[kuk pkfg,A^^
5
 vkt ds ;qx esaa tc vkfFkZd okrkoj.k dkQh cny x;k gS] rc Hkh cq) dh mijksDr f'k{kk mruh 

gh izklafxd gS ftruh muds le; esa FkhA dsoy miHkksx vkSj cpr dk izfr'kr cny ldrk gS] ewyHkwr fl)kar 

ogh gSA  

xkSre cq) us vius /kEe esa lerk vkSj cjkcjh ij cgqr tksj fn;kA mUgksaus lekt esa yksxksa ds chp 

lekurk dh u dsoy f'k{kk nh cfYd Lo;a ml ij vey fd;kA mUgksaus efgykvksa dks nh{kk dk vf/kdkj ns dj 

fHkD[kq.kh cuus dk ekSdk fn;k vkSj ekuo nqfu;k ds bfrgkl esa igyh ckj ,d iF̀kd vkSj Lora= fHkD[kq.kh la?k dh 

LFkkiuk dhA fL=;ksa dks cjkcjh dk gd nsus okys Hkxoku cq) fo'o ds igys /kEe xq: cusA fHk{kq.kh la?k dh 

LFkkiuk dj xkSre cq) us ukjh Lora=rk dks vfHkO;fDdr nh vkSj muds pgq¡eq[kh fodkl dk jkLrk iz'kLr fd;kA 

;g ,slk dzkafrdkjh dne Fkk ftlls fL=;ksa ds Lora= vfLrRo] ,ao muds O;fDrRo dks vfHkO;fDr djus dk ekSdk 

feyk vkSj nqfu;k ds bfrgkl esa igyh ckj fL=;ksa dks ;g fl) djus dk ekSdk feyk fd vk/;kfRed ekxZ ij 

pyus esa vkSj vk/;kfRed 'kfDr;k¡ izkIr djus esa fL=;kaa fdlh Hkh rjg iq:"kksa ls ihNs ugh gSaA nhf{kr gksus dk 

vf/kdkj feyus ls fL=;ksa dks igyh ckj ?kj ds pkSdk crZu djus ds vykok viuh vkRe&mUufr djus ds fy, 

lk/kuk djus dk ekSdk feyk vkSj vius ekuoh; xq.kksa ds pgq¡eq[kh vkSj lokZaxh.k fodkl dk volj feykA^^
6
 xkSre 

cq) us bl vo/kkj.kk dks rksM+k fd fL=;ka flQZ cPps iSnk djus ds fy, gksrh gSA mUgksaus bl vo/kkj.kk dks Hkh 

rksM+k fd yM+dk iSnk gksuk yM+dh iSnk gksus ls csgrj gSA blls lekt esa fL=;ksa ds eku&lEeku esa dkQh o`f) 

gqbZA cgqr lh fHkD[kqf.k;ksaa us fuokZ.k lq[k dk lk{kkRdkj fd;k vkSj vgZr in dks izkIr gqbZA ekuo bfrgkl esa vkt 

rd fL=;ksa dks Lora=rk] f'k{kk lekurk vkSj eku&lEeku ds fy, fdlh us Hkh mruk ;ksxnku ugha fn;k] ftruk 

fd vdsys xkSre cq) usA
7
 
 

     xkSre cq) us tUe ij v/kkfjr o.kZHksn ,oa tkfrHksn O;oLFkk dk fu"ks/k fd;k FkkA o.kZHksn ,oa tkfrHksn fu"ks/k 

ewyd fopkj lS)kfUrd Lrj rd gh lhfer ugh Fks cfYd muds bu fopkjks dh O;ogkfjdrk Hkh FkhA bl lUnHkZ 

esa lR;dsrq fo|kyadkj th dk ;g fopkj mYys[kuh; gS fd ^^egkRek cq) dh nf̀"V esa dksbZ O;fDr uhp ;k vNwr 

ugh FkkA muds f'k";ksa es czkge.k] {kf=;] Js"Bh] oS';]'kwnz] rFkk uhp ls uhp le>s tkus okyh tkfr;ksa ds euq"; 

lc ,d leku LFkku j[krs FksA^^
8 
oLrqr% orZeku esa cq) ds o.kZ ,oa tkfr ds fu"ks/k ewyd fopkjksa ds izpkj&izlkj 

dh vko';drk gS ftlls lekt esa ekuo lerk LFkkfir dh tk ldsA vkt v.kq 'kL= dh fo/oaldkjh dzwjrk vkSj 

fgalk dk lkekuk cq) dh d:.kk vfgalk gh dj ldrh gSA lHkh izdkj ds ikiksa dks u djus ds fy, /kEein esa 



Vol. 3, Issue- IV,  [58]     April 2018 

dgk x;k gS fd^^ lHkh ikiksa dks u djuk] iq.;ksa dk lap; djuk] vius fpRr dks ifj'kq) djuk ;g cq) dh f'k{kk 

gSA^^
9
  

      okLro esa egkRek cq) ds lEiw.kZ n'kZu dk eq[; mn~ns'; ekuo ek= dk dY;k.k gSA os izKk ,oa d:.kk dh 

lkdkj ewfrZ FksA mUgksaus lalkj dks nq%[kksa ls ihfM+r ns[kk vkSj viuk lEiw.kZ thou nq%[k fuokj.k dk mik; [kkstus 

esa yxk fn;kA mudk /keZ lekurk] U;k; ,oa izKk ij vk/kkfjr gSA blesa Hkzkr`Ro] ekuoizse vkSj viuRo gSA mudk 

mins'k lkjs lalkj ds fy, Fkk] D;ksafd mudh n`f"V esa lHkh euq"; ,d leku gSA egkRek cq) lerk ds egku 

mins"Vk FksA mudk ekuuk Fkk fd izR;sd L=h iq:"k dks vk/;kfRedrk izkIr djus dk leku vf/kdkj gSA mUgksaus  

iqjksfgr rFkk vU; tkfr;ksa ds e/; varj dk mUewyu dj fn;kA muds vuqlkj fuEurj yksx Hkh mPpre 

miyfC/k;ksa ds gdnkj gSaA mUgksaus fuokZ.k ds }kj gj fdlh ds fy, [kksy fn;sA mudk dguk Fkk fd ekuo bZ'oj 

ls rks izse djrk gS] ysfdu vius cU/kq ekuo ds lEcU/k esa lcdqN Hkwy tkrk gSA tks euq"; bZ'oj ds uke ij vius 

izk.k ns ldrk gS] og iyVdj bZ'oj ds uke ij vius cU/kq ekuo dh gR;k Hkh dj ldrk gSA lalkj dh ;gh 

fLFkfr gSA egkRek cq) us bZ'oj dks ugha ekuo ek= dks egRo fn;k gSA muds er esa ekuo dks ekuo ds izfr izse 

Hkko j[kuk pkfg,] rHkh fo'o eas Hkzkr`Hkko ,oa lejlrk dk;e gks ldrh gSA mUgksaus lkjs iqjksfgrksa ,oa fl)karks rFkk 

vkpkjksa dks udkj fn;kA os pkgrs Fks fd euq"; Lo;a vius iSjksa ij [kM+k gks ,oa LokoyEch cusA oLrqr% cq) ekuo 

,drk ds i{k/kj Fks vkSj pkgrs Fks fd ekuoh; HksnHkko nwj gks] D;ksafd euq"; Hkh uhe] tkequ] ccwy dh rjg ,d 

tkfr gSA vkt ds ;qx esa tc /kwrZ] nq"V ,oa fu'kkpj ekuo ,drk dks lekIr djus ds fy, rjg&rjg ds "kM+;U= 

jp jgs gSa] rc egkRek cq) ds mins'k gh ;kn vkrs gSA oLrqr% mUgksaus euq"; ek= dks ,d tkfr dk ekuk vkSj 

mldk ,d ek= /keZ ekuork dks ekukA mUgkasus u dsoy ,d ns'k ds oju~ lEiw.kZ fo'o ds ekuo ek= ds dY;k.k 

dh ckr dhA   

     bl izdkj ge ns[krs gS fd ckS) /keZ esa uSfrdrk ds lkjs rRo fojkteku gSA ckS) /keZ esa iw.kZ O;idrk gS A 

cq) dh f'k{kk ;q) o fgalk ds fy, vuq'kklu gSA cq) dk vfagalk ,oa eS=h dk fl)kUr bruk mi;ksxh gS fd 

blls lekt es O;kIr fo"kerk dks feVkdj ,drk dks izfrikfnr fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ ij cq) dk ;g opu 

mYys[kuh; gS fd ^^izkf.kek= dks oSlk gh I;kj nks tSlk Lo;a vius dks nsrs gksA^^
10
 bu lHkh uSfrd vkn'kksZa ds }kjk 

gh orZeku lekt esa O;kIr /kkfeZd ,oa lkaLd`frd ladV dk funku vkSj ekuo egRrk dks LFkkfir dj lEiw.kZ fo'o 

lekt dks ,drk ds lw= es ck/kus dk egku dk;Z fd;k tk ldrk gSA
11
 bl izdkj cq) ds ekuoh; ewY; vkt Hkh 

fufoZokn :i ls izklafxd gaSA  
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