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gSIihusl dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k 

M‚- T;ksfr flMkuk] 

vflLVsaV çksQslj 

lekt'kkL= foHkkx] jkt- dyk dU;k egkfo|ky; dksVkA 

Abstract ¼lkj½%&    

gSIihusl ,d euks&lkekftd ,oa lkaL—frd ç?kVuk ds :i esa lkekftd bdkbZ dh og fo'ks"krk gS ftlds 

varxZr çlUurk] larqf"V] lQyrk ij xoZ ,oa fofHkUu leL;kvksa ds lek/kku gksus ij mUufr esa vojks/kksa dh 

lekfIr ds rRo lfEefyr gksrs gSaA blds lkFk gh fofHkUu mís';ksa dh çkfIr ,oa mÙkjnkf;Roksa ds fuokZg ds dkj.k 

mRiUu gqvk larks"k gSIihusl dks LFkkfir djrk gSA ,d vU; lUnHkZ esa fpfdRlk ,oa LokLF; dh mi;qä miyC/krk] 

mi;qä f'k{kk ,oa lkekftd çfr"Bk@lEeku dh çkfIr gSIihusl dks fufeZr djrh gSA vkfFkZd lEiUurk ds lkFk 

;g fo'okl fd Hkfo"; dh ih<+h dks vkfFkZd dfBukb;k¡ mRiUu ugha gksaxh] ds i{k Hkh gSIihusl dks LFkkfir djrs 

gSaA gSIihusl Lo% ,oa lewg nksuksa ls lEcaf/kr ;FkkFkZ gSA ;g ,d lkisf{kd vo/kkj.kk gS gkyk¡fd çfr;ksfxrk dk Hkko 

,oa bZ";kZ gSIihusl dh vo/kkj.kk dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrh gSA Hkkjrh; fparu ijEijk esa cq) ,oa 

egkohj ds fparu esa rFkk dkykarj esa egkRek xk¡/kh ds n'kZu esa gSIihusl dks O;ä fd;k tk ldrk gSA ,fey 

nq[khZe
1
 dh lkekftd ,drk dh vo/kkj.kk esa gSIihusl ,d eq[; vo;o ds :i esa lfEefyr gksrk gS tcfd 

'kks"k.k&foghu lkekftd O;oLFkk dh LFkkiuk ds varxZr dkyZ ekDlZ
2
 euq"; dh gSIihusl dh ryk'k djrs gSaA ge 

,d vkSj rdZ dh ppkZ dj ldrs gSa ;fn dksbZ Hkh lekt çHkkoh <ax ls lekos'kh fodkl ,oa i;kZoj.k larqyku dks 

LFkkfir djus esa lQy gksrk gS rks ml lekt dh tula[;k dk ,d cM+k Hkkx gSIihusl dk vuqHko djus yxrk 

gSA lkekU;r% vko';drkvksa dh larqf"V gSIihusl dk foLrkj djrh gS ijUrq vko';drk lajpuk esa o`f) vkSj 

çfr;ksxh vko';drkvksa dk euksfoKku gSIihusl esa fc[kjko dh fLFkfr;ksa dks tUe nsrk gSA ;g lewpk n'kZu HkwVku 

ds }kjk fufeZr fd;s x, gSIihusl baMsDl esa lfEefyr gks tkrk gSA  

Key Words ¼eq[; 'kCn½% ldkjkRed euksfoKku] fo'o gSIihusl baMsDl] ekfVZu lsfyXeSu] dSjksy fjQ] vFkZiw.kZ 

thouA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gSIihusl ges'kk ls gh p;u@pquus ;k fodYi dk fo"k; jgk gSA vki ifjfLFkfr;ksa ds lq/kjus ;k csgrj 

gksus dk bartkj ugha dj ldrsA vkidks [kqn gh viuk vPNk HkkX; fufeZr djuk gksxkA blfy, çR;sd fnu [kq'k 

gksus ds rjhds [kkstus pkfg,A blesa dksbZ nks jk; ugha gS fd vkt dk euq"; cgqr egRokdka{kh gS og fnu Hkj 
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lqcg ls 'kke viuh bPNkvksa vkSj t:jrksa dks iwjk djus ds fy, Hkkx&nkSM+ djrk jgrk gSA vkSj vxj bu 

bPNkvksa dks iwjk djus esa lQy gks tkrk gS ;k larq"V gks tkrk gS rks [kq'k gks tkrk gS ijUrq ;g [kq'kh vLFkkbZ 

gksrh gS D;ksafd ,d bPNk ds iwjk gksus ds ckn nwljh bPNk mRiUu gks tkrh gS vkSj vxj vlQy jgrk gS rks 

nq[kh gks tkrk gSA thou Hkj cl ;gh Øe tkjh jgrk gSA ij okLro esa Þ[kq'khß ;k Þvkuanß gS D;k\ 

ldkjkRed euksfoKku ds tud ekfVZu lsfyXeSu
3
 ds vuqlkj [kq'k gksus ds ikap vk;ke gks ldrs gSa ftls 

¼PERMA½ dgk tkrk gS % 1- lq[k ¼Pleasure½% ,d O;fä tks lq[kh thou thrk gS og viuh ldkjkRed Hkkoukvksa 

esa o`f) djrk gS vkSj udkjkRed Hkkoukvksa dks de djrk gS 2- O;Lrrk ¼Engagement½ fdlh dke esa xgurk ls 

Mwc tkuk] ,dkxzfprrk ls dke djuk 3- ldkjkRed lkekftd lEcU/k ¼Relationship½ 4- mís';iw.kZ thou 

¼Meaning½% viuh 'kfä dks igpkuuk vkSj ml ij Qksdl djuk 5- lQyrk] thr ,oa miyfC/k 

¼Accomplishment½A vusd v/;;uksa esa ;g ik;k x;k fd bu ik¡pksa vk;keksa dk ifj.kke larqf"V gksrk gSA blh 

rjg ,d vU; euksoSKkfud dSjksy fjQ
4
 ds vuqlkj lq[kh@LoLFk ¼well-being½ jgus ds fy, fuEu 6 vo;o 

vko';d gSa% 1- vkRe&Loh—fr ¼Self-acceptance½ 2- O;fäxr fodkl ¼Personal growth½ 3- mís';iw.kZ thou 

¼Purpose in life½ 4- nwljksa ds lkFk ldkjkRed lEcU/k ¼Positive relations with others½ 5- okrkoj.k ds lEcU/k 

esa lEiw.kZ tkudkjh ¼Environmental mastery½ 6- Lok;Ùkk ¼Autonomy½A 

euksoSKkfudksa
5
 dh ekus rks mi;qZä vk;keksa ds vk/kkj ij ,d LoLFk] [kq'kgky o vFkZiw.kZ thou O;rhr 

fd;k tk ldrk gSAbu i{kksa ds vk/kkj ij euksoSKkfud rhu çdkj ds thou dh ppkZ djrs gS % 1- [kq'kgky thou 

¼Pleasant Life½ 2- vPNk thou ¼Good Life½ rFkk 3- vFkZiw.kZ thou ¼Meaningful Life½A      

la;qä jk"Vª dh ,d fjiksV
6
Z ds vuqlkj] lokZf/kd [kq'kgky ns'kksa dh oSf'od lwph esa 156 ns'kksa dh lwph esa 

Hkkjr 133osa ik;nku ij ik;k x;k gS] tcfd vkradokn ls =Lr ikfdLrku vkSj xjhch ls tw> jgs usiky bl 

lwpdkad esa Hkkjr ls csgrj fLFkfr esa gSaA vkSj fQuys.M fo'o ds [kq'kgky ns'kksa esa çFke LFkku ij gSA Hkkjr 2016 

esa 118osa LFkku ij Fkk vkSj 2017 esas 122osa LFkku ij vkSj vc 2018 esa uhps ljd dj 133osa ik;nku ij vk x;k 

gSA ;g fxjkoV fodkl ds fojks/kh pfj= dh vksj Li’V ladsr djrh utj vkrh gSA bl lwpdkad esa çfr O;fä 

thMhih] lkekftd leFkZu] yksd fo'okl ¼;kuh Hkz"Vkpkj eqä ljdkj vkSj O;kikj½] LokLF;] thou çR;k'kk] thou 

esa pquus dh Lora=rk] mnkjrk tSls dkjd 'kkfey fd;s x,A 

blh fjiksVZ dks /;ku esa j[krs gq, Þyksx [kq'kh ;k vkuan ds fo"k; es D;k lksprs gSa\ß ;g tkuus ds fy;s 

165 yksxksa ij ;g losZ fd;k x;k gS ftlesa ;qok vkSj o;Ld oxZ ds efgyk ¼80½ vkSj iq#"k ¼85½ 'kkfey fd;s x,-     
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lkj.kh&1 

 

[kq'kh@çlUurk ls vki D;k le>rs gSa\ efgyk iq:’k dqy ;ksx 

tc yksx 'kkafr@vfgalk@fcuk ncko ds ftanxh ft,    06 10 16 ¼9-70 izfr”kr½ 

cqfu;knh t:jrs iwjh gks  18 14 32 ¼19-40 izfr”kr½ 

laca/kksa esa ijLij bZ";kZ ;k gksM+ uk gks   10 12 22 ¼13-33 izfr”kr½ 

tc dksbZ dke djds larqf"V feys  20 35 55 ¼33-33 izfr”kr½ 

vius vtht fe=ksa ds lkFk xIis ekjuk  08 12 20 ¼12-12 izfr”kr½ 

eu dh bPNkvksa dk iwjk gksuk@eu pkgk fey tkuk   18 02 20 ¼12-12 izfr”kr½ 

dqy ;ksx 80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

 

vf/kdka'k yksx vFkkZr 33-33 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurs gSa fd larqf"V feyus ij [kq'kh feyrh gS] mlds 

ckn 19-40 izfr”kr yksxksa dk ;g ekuuk gS fd jkstejkZ dh t:jrksa dk iwjk gksuk [kq'kh nsrk gS] lkFk gh dqN yksx 

24-24 izfr”kr ,sls Hkh gSa ftUgsa nksLrksa ls xIis ekjuk] viuh bPNkvksa ds iwjk gksus ls [kq'kh feyrh gS] 13-33 izfr”kr 

yksxks ds fy, laca/kksa esa ijLij bZ";kZ ;k gksM+ uk gksuk [kq'kh gSA      

lkj.kh&2 

D;k vki ,d çlUufpÙk balku gSa\ efgyk iq#"k dqy ;ksx 

gk¡ 80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

Ukgha 0 0 0 

dqy ;ksx 80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

 

leLr yksxks vFkkZr~ 165 ¼100 izfr”kr½ yksxks us ;g Lohdkj fd;k fd os ,d çlUufpÙk balku gSa- ij D;k 

okLro esa os çlUufpr O;fä gSa D;ksafd vkxs ds lokyksa esa varfoZjks/kh mÙkj çkIr gq, gSaA  

lkj.kh&3 

D;k pht vkidks [kq'kh nsrh gS\ efgyk iq#"k dqy ;ksx 

fdlh Hkh dke dks bZekunkjh ls djuk  16 20 36 ¼21-81 izfr”kr½ 

vlQyrk dks lkgl ls Lohdkjuk  10 08 18 ¼10-91 izfr”kr½ 

ifjokj esa tc lc [kq'k gksrs gS  32 30 62 ¼37-58 izfr”kr½ 

tc dqN eu pkgk fey tkrk gS  15 22 37¼22-42 izfr”kr½ 

tc dksbZ gekjh :fp dh ckrs djrk gS ;k 

Kkuh O;fä ls ckrs djuk [kq'kh nsrk gS   

07 05 12 ¼7-28 izfr”kr½ 

dqy ;ksx 80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 
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vf/kdka'k yksxksa 37-58 izfr”kr us ifjokj dh [kq'kh dks] 22-42 izfr”kr yksxksa us eu pkgk iwjk gks tkus dks] 

21-81 izfr”kr yksxksa us bZekunkjh dks] 10-91 izfr”kr yksxkas us vlQyrk dks lkgl ls Lohdkjus dks viuh [kq'kh 

dk dkj.k ekuk- ogh 7-28 izfr”kr yksx ,sls Hkh Fks tks dgrs gSa fd tc dksbZ gekjh :fp dh ckrs djrk gS ;k 

fdlh Kkuh O;fä ls ckrs djuk [kq'kh nsrk gSA         

lkj.kh&4 

[kq'kh vkids vanj gksrh gSa vFkok  cká 

oLrqvksa ij fuHkZj djrh gS\ 

efgyk iq#"k dqy ;ksx 

gk¡] [kq'kh gekjs vanj gksrh gS  56 50 106 ¼64-24 izfr”kr½ 

vanj vkSj ckgj nksuksa gksrh gS  24 35 59 ¼35-76 izfr”kr½ 

dqy ;ksx 80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

64-24 izfr”kr yksxksa us ;g ekuk fd [kq'kh gekjs vanj gksrh gS ckgj ugha- ge [kq'k gksrs gSa rks gekjh 

ckr&phr esa] 'kkjhfjd gko&Hkko esa vkSj ;gk¡ rd fd gekjs gj dke esa mldh vfHkO;fä gksrh gSA 35-76 izfr”kr 

yksxkas us dgk fd [kq'kh dsoy vanj ugha vfirq ckgj Hkh gksrh gS D;ksafd dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd ge vanj ls 

Hkys gh [kq'k u gksa ij ckgj ls [kq'k gksus dk fn[kkok djrs gSaA 

lkj.kh&5 

D;k [kq'kh [kjhnh tk ldrh gS\  efgyk iq#"k dqy ;ksx 

Ukgha 52 63 115 ¼69-70 izfr”kr½ 

gk¡] dqN le; ds fy,   28 22 50 ¼30-30 izfr”kr½ 

dqy ;ksx  80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

vf/kdka'k yksxksa vFkkZr 69-70 izfr”kr us dgk fd [kq'kh ugha [kjhnh tk ldrh tcfd 30-30 izfr”kr yksxksa 

us dgk fd gk¡] dqN le; ds fy, rks bls [kjhnk gh tk ldrk gSA tSls egaxs ;k czkaMsM lkeku [kjhndj] 

LVkbfy'k diMs igudj bR;kfnA ;g ,d rF; gS fd miHkksäkoknh lekt esa Þfn[kkos dk miHkksxß ,d egRoiw.kZ 

i{k cudj mHkjk gS] blfy, Þ'kks&v‚Qß ¼fn[kkok½ djds Hkh yksx [kq'k gksus dk ç;kl djrs gSaA 

lkj.kh&6 

D;k [kq'kh ,d ekufld fLFkfr gS\ efgyk iq#"k dqy ;ksx 

Ukgha 68 72 140 ¼84-84 izfr”kr½ 

gkWa 12 13 25 ¼15-16 izfr”kr½ 

dqy ;ksx 80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

vf/kdka'k ¼84-84 izfr”kr½ yksxkas us ;g ekuk fd [kq'kh ,d ekufld fLFkfr ugha gSA[kq'kh dsoy psruk esa 

gks t#jh ugha cfYd gekjs ,D'ku esa Hkh [kq'kh gksuh pkfg, tcfd 15-16 izfr”kr yksxks us dgk fd ;g ,d 

ekufld fLFkfr gS D;ksafd bldk fu/kkZj.k psruk ls gksrk gSA 



Vol. 3, Issue- IV,  [20]          April 2018 

lkj.kh&7 

vkids fy, oks dkSu&lh  egRoiw.kZ phtsa 

gSa tks vkidks [kq'kh çnku djrh gS\ 

efgyk iq:’k dqy ;ksx 

xSj&bZ";kZyq vfHko`fr] vkRe&larqf"V] esjs 

fopkjksa&fØ;kvksa dh O;kid Lrj ij Loh—

fr 

17 16 33 ¼20 izfr”kr½  

eafnj tkuk] ifjokj ds lkFk cSBdj ckrs 

djuk] nksLrksa ds lkFk yk¡x Mªkbo ij 

tkuk   

21 19 40 ¼24-24 izfr”kr½ 

ifjokj dh [kq'kh] vkfFkZd lEiUurk] ckgjh 

ifjfLFkfr;ksa dk vuqdwy gksuk 

27 29 56 ¼33-94 izfr”kr½ 

vius csLV ÝsaM ds lkFk le; fcrkuk] 

cPpksa ds lkFk le; fcrkuk] 

i<uk&fy[kuk  

15 21 36 ¼21-82 izfr”kr½ 

dqy ;ksx  80 85 165 ¼100 izfr”kr½  

 

33-94 izfr”kr yksxkas us ;g dgk fd ifjokj dh [kq'kh] vkfFkZd laiUurk] ckgjh ifjfLFkfr;ksa dk vuqdwy 

gksuk mUgsa [kq'kh çnku djrk gS] 24-24 izfr”kr yksxksa us dgk fd eafnj tkuk] ifjokj ds lkFk cSBdj ckrs djuk] 

nksLrksa ds lkFk yk¡x Mªkbo ij tkuk] 21-82 izfr”kr yksxksa us dgk fd vius fç; fe=ksa ds lkFk le; fcrkuk] 

cPpksa ds lkFk le; fcrkuk] i<uk&fy[kuk vkSj 20 izfr”kr yksxksa us xSj&bZ";kZyq vfHko`fr] vkRe&larqf"V] esjs 

fopkjksa&fØ;kvksa dh O;kid Lrj ij Loh—fr gksus dks [kq'kh ds fy, egRoiw.kZ ekukA 

lkj.kh&8 

D;k [kq'kh lkis{k gksrh gS vFkkZr D;k gj O;fä 

ds fy, bldk fHkUu vFkZ gksrk gS\ 

efgyk iq#"k dqy ;ksx 

gk¡] gj O;fä vyx&vyx phtksa@fLFkfr;ksa ls 

[kq'k gksrs gSa 

80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

dqy ;ksx  80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

lHkh yksxkas vFkkZr 100 izfr”kr us ekuk fd [kq'kh dk vFkZ gj O;fä ds fy, vyx&vyx gksrk gSAdksbZ 

?kweus&fQjus ls [kq'k gksrk gS] dksbZ [kkus&ihus esa] dksbZ vPNs&vPNs diMs igudj [kq'k gks tkrk gS] rks dksbZ nksLrksa 

;k fç; tukas ls ckrs djds ;k ckfj'k esa Hkhx dj] dksbZ 'kksfiax djds] vkSj rks vkSj dksbZ nwljks dks ijs'kku djds 

Hkh [kq'k gksrk gS bR;kfnA   

lkj.kh&9 

vki vius thou lkFkh ds lkFk T;knk 

[kq'k jgrs gSa ;k vdsys\ 

efgyk iq#"k dqy ;ksx 

vdsys 23 48 71 ¼43-03 izfr”kr½ 

lkFkh ds lkFk  46 30 76 ¼46-06 izfr”kr½ 

nksuksa rjhds ls  11 07 18 ¼10-91 izfr”kr½ 

dqy ;ksx  80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 
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ns[kk tk;s rks lkFkh ds lkFk [kq'k jgus ¼46-06 izfr”kr½ vkSj vdsys [kq'k jgus ¼43-03 izfr”kr½ dk çfr'kr 

yxHkx cjkcj gh gSA ysfdu dqN ¼10-91 izfr”kr½ yksx ,sls Hkh gSa tks nksuksa rjg ls [kq'k jgrs gSa vFkkZr [kq'k jgus 

ds fy, dksbZ lkFkh gks ;k u gks os gj gkykr esa [kq'k jg ysrs gSaA vxj ;g ,d rF; gS fd [kq”kh vkarfjd gksrh 

gS rks ;g Hkh rF; gS fd O;fDr vdsys Hkh [kq”k jg ldrk gS “krZ ;g gS fd mldh lksp ldkjkRed gksuh pkfg,A  

lkj.kh&10 

vkids cpiu dk lcls [kq'kh dk iy 

dkSu lk Fkk\ 

efgyk iq#"k  dqy ;ksx  

 

tc rd eSa Ldwy ugha tkrk Fkk   13 16 29 ¼17-57 izfr”kr½ 

tc rd eSa çkFkfed Ldwy esa Fkk vkSj 

i<kbZ dk ncko ugha Fkk   

20 28 48 ¼29-09 izfr”kr½ 

xfeZ;ksa dh NqfV;ksa esa ukuh ds ?kj tkuk  26 18 44 ¼26-67 izfr”kr½ 

;kn ugha  21 23 44 ¼26-67 izfr”kr½ 

dqy ;ksx 80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

 

vf/kdka'k yksxkas ¼29-09 izfr”kr½ us ekuk fd tc rd os çkFkfed Ldwy esa i<+rs Fks rks i<kbZ dk ncko ugha 

Fkk vkSj mUgsa fdlh çdkj dh dksbZ fpark Hkh ugha jgrh Fkh] 26-67 izfr”kr yksxksa us dgk xfeZ;ksa dh NqfV;ksa esa ukuh 

ds ?kj tkuk] 26-67 izfr”kr brus gh yksxksa us dgk fd mUgsa cpiu dk dksbZ ,slk iy ;kn gh ughaA vkSj 17-57 

izfr”kr yksxksa us dgk fd tc rd os Ldwy ugha tkrs Fks] oks muds cpiu dk lcls [kq'kh dk iy FkkA D;ksafd 

lkjk fnu eLrh] [ksy] vkSj [kkuk&ihuk clA  

lkj.kh&11 

tc vki nq[kh gksrs gSa rks nksckjk [kq'k gksus 

ds fy, D;k djrs gSa\ 
efgyk iq#"k dqy ;ksx 

iqLrds@miU;kl i<+uk@fy[kuk  11 16 27¼16-37 izfr”kr½  

laxhr lquuk   19 32 51 ¼30-91 izfr”kr½  

viuh leL;k dks nksLrksa ,oa ifjokjh tuks 

ds lkFk lk>k@'ks;j djds  
34 32 66 ¼40 izfr”kr½ 

'kksfiax djds  16 05 21¼12-72 izfr”kr½  

dqy ;ksx 80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

40 izfr”kr yksxksa us dgk fd os viuh leL;kvksa@ijs'kkfu;ksa dks fe=kas@ifjokjhtuksa ls lk>k djrs gSa] 30-

91 izfr”kr yksxkas us dgk fd vius nq[kh ewM dks vPNk cukus ds fy, os laxhr lqurs gSa] 16-37 izfr”kr yksxkas us 

dgk fd ,sls esa os iqLrdas@miU;kl i<+uk@fy[kuk ilan djrs gSa vkSj ogh¡ 12-72 izfr”kr yksx ,sls Fks tks 'kksfiax 

djds viuk nq[kh ewM Bhd djrs gSa-   

lkj.kh&12 

dkSu lh ckr vkidks uk[kq'k cukrh gS\  

 

efgyk iq#"k dqy ;ksx 

yksxks dks bZ";kZ] ykyp o  ruko esa ns[k 

dj  

16 20 36¼21-81 izfr”kr½ 

iRuh@ifr ls >xM+k@eu&eqVko gksus ij  35 21 56¼33-93 izfr”kr½ 

yksxks dks viuh MîwVh@dk;Z ls foeq[k 36 31 67¼40-60 izfr”kr½ 
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gksrs ns[kdj  

viuksa dks nq[kh ns[kdj  18 29 47¼28-48 izfr”kr½ 

vlQyrk feyus ij  57 64 121¼73-33 izfr”kr½ 

vf/kdka'k yksxkas ¼73-33 izfr”kr½ us ekuk fd fdlh dke ;k çfr;ksfxrk esa vlQyrk feyus ij os uk[kq'k 

gks tkrs gSa] 40-60 izfr”kr yksxksa us crk;k fd yksxkas dks viuh MîwVh@dk;Z ls foeq[k gksrs ns[kdj] 33-93 izfr”kr 

yksxksa us dgk fd iRuh@ifr ls >xMk@eu&eqVko gksus ij] 28-48 izfr”kr yksx viuksa dks nq[kh ns[kdj vkSj 21-

81 izfr”kr yksx nwljksa dks bZ";kZ] ykyp o ruko esa ns[k dj uk[kq'k gks tkrs gSaA    

lkj.kh&13 

D;k vki gj lqcg mBrs le; [kq'k gksrs gSa\ efgyk iq#"k dqy ;ksx 

ugha] vko';d ugha gS 73 80 153 ¼92-72 izfr”kr½ 

gka 07 05 12 ¼7-28 izfr”kr½ 

dqy ;ksx 80 85 165 ¼100 izfr”kr½ 

vf/kdka'k yksxksa ¼92-72 izfr”kr½ us ;g Lohdkjk fd os gj lqcg [kq'k ewM esa mBs vko';d ugha D;ksafd 

vDlj jkr dks ruko ds lkFk lksrs gSa ;k vxys fnu dh fpark ds lkFk lksrs gSa rks ;g laHko ugha fd jkst lqcg 

mBrs le; vPNk ewM gksA tcfd ek= 7-28 izfr”kr yksxksa us dgk fd os jkst lqcg [kq'k ewM esa gh mBrs gSaA  

lkj.kh&14 

vkids thou esa lokZf/kd çlUurk dk le; dkSu 

lk Fkk\ 

efgyk iq#"k dqy ;ksx 

tc eq>s ukSdjh feyh@O;olk; 'kq: fd;k   23 28 51¼30-91 izfr”kr½ 

tc eSaus viuk ?kj@xkM+h [kjhnh  28 32 60¼36-37 izfr”kr½ 

tc esjs dk;Z@t‚c dks ljkgk x;k@iq#L—r fd;k 

x;k   

21 20 41¼24-84 izfr”kr½ 

याद नह ीं  08 05 13¼7-88 izfr”kr½ 

कुल योग  80 85 165¼100 izfr”kr½ 

36-37 izfr”kr yksxksa us ?kj ;k xkM+h [kjhnus ij lokZf/kd çlUurk O;ä dh] 30-91 izfr”kr yksxksa us 

ukSdjh feyus@O;olk; 'kq: djus ij] 24-84 izfr”kr yksxksa us vius dk;Z@t‚c dks ljkgus ij ;k iq#L—r gksus 

ij lokZf/kd [kq'kh eglwl dh tcfd dqN 7-88 izfr”kr yksx ,sls Hkh gSa ftUgsa viuh ftUnxh dk dksbZ Hkh ,slk 

{k.k ;kn gh ugha gSA     

lkj.kh&15 

[kq'kh vkSj lQyrk esa D;k lEcU/k gS\ efgyk iq#"k dqy ;ksx 

ugha] dksbZ ugha 69 76 145¼87-88 izfr”kr½ 

gka] lQyrk feyus ij [kq'kh rks gksrh gS 11 09 20¼12-12 izfr”kr½ 

dqy ;ksx 80 85 165¼100 izfr”kr½ 
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mijksä lkj.kh ls ;g irk pyrk gS fd 87-88 izfr”kr yksx [kq'kh vkSj lQyrk esa dksbZ lEcU/k ugha 

ekurs muds vuqlkj 1- lQyrk [kq'kh dks de dj nsrh gS D;kasfd yksxksa dh mEehns c<+ tkrh gSa] ftEesnkjh c<+ 

tkrh gSA 2- lQyrk LokHkkfodrk ls nwj ys tkrh gS tksfd çlUurk dks de dj nsrh gSA 3- lQyrk ges'kk [kq'kh 

gh ns t#jh ugha] dbZ ckj ruko Hkh nsrh gS ¼tSls inksUufr gksus ij ,d LFkku ls nwljs LFkku tkuk½A dsoy 12-12 

izfr”kr yksx ekurs gSa fd lQyrk feyus ij [kq'kh rks gksrh gSA   

lkj.kh&16 

,d O;fä dks [kq'k gksus ds fy, fdl 

pht dh t#jr gksrh gS\  

efgyk iq#"k dqy ;ksx 

'kks"k.k] neu] vlekurk ds f[kykQ 

yM+dj [kq'k jgk tk ldrk gS 

12 

 

10 22 ¼13-33 izfr”kr½ 

cqfu;knh cqjkb;ksa dks lekIr djus ds 

ç;klksa ls 

18 22 40 ¼24-24 izfr”kr½ 

i;kZIr iSlk gksuk pkfg,] ?kj x`gLFkh dh 

fpark ugha gksuh pkfg,] ?kweus fQjus dh 

vktknh gks    

71 83 154 ¼93-33 izfr”kr½ 

ruko vkSj vkfFkZd fuHkZjrk ugha gksuh 

pkfg,    

64 76 140 ¼84-84 izfr”kr½ 

fu.kZ; ysus dh Lora=rk gksuh pkfg, 56 12 68 ¼41-21 izfr”kr½ 

vf/kdka'k ¼93-33 izfr”kr½ yksx ekurs gSa fd [kq'k jgus ds fy, i;kZIr iSlk gks] ?kj x̀gLFkh dh fpark u gks] 

?kweus fQjus dh vktknh gks] 84-84 izfr”kr yksx ekurs gSa fd ruko vkSj vkfFkZd fuHkZjrk ugha gksuh pkfg,] og  

41-21 izfr”kr yksxksa fo'ks"k :i ls efgykvksa us ekuk fd [kq'k jgus ds fy, fu.kZ; ysus dh Lora=rk gksuk vko';d 

gS] 37-57 izfr”kr yksxksa us lekt ls cqjkbZ;ksa] 'kks"k.k] neu] vlekurk dks lekIr djus dks [kq'kh ds fy, t#jh 

ekuk-            

lkj.kh&17 

[kq'k jgus dk dksbZ ykHk crkb;s efgyk iq#"k dqy ;ksx 

 

mls Hkwy tkrs gSa ftls ;kn ugha j[kuk pkgrs 23 32 55 ¼33-33 izfr”kr½ 

LokLF; vPNk jgrk gS ¼ekufld vkSj 

'kkjhfjd nksuksa½    

46 59 105 ¼63-63 izfr”kr½ 

ge [kq'k rks lc [kq'k 25 40 65 ¼39-39 izfr”kr½ 

ruko] fujk'kk] ijs'kkuh Hkwy tkrs gSa   56 68 124 ¼75-15 izfr”kr½ 

lokZf/kd yksx ¼75-15 izfr”kr½ ;g Lohdkjrs gSa fd [kq'k jgus ls ge ruko] fujk'kk] ijs'kkuh Hkwy tkrs gSa] 

63-63 izfr”kr yksx ekurs gSa fd blls ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; vPNk jgrk gS] 39-39 izfr”kr yksx ;g 

ekurs gSa fd tc ge [kq'k jgrs gSa rks ckfd yksxksa dks Hkh [kq'k j[k ikrs gSa] 33-33 izfr”kr yksx dgrs gSa fd [kq'k 

jgus ij [kqn dks ;k lkekftd fo'o dks tkuuk vkSj fdlh dks Hkwyuk vklku gks tkrk gSA  
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lkj.kh&18 

[kq'k jgus dk dksbZ uqdlku crkb;s Ekfgyk iq#"k dqy ;ksx 

bZ";kZyq yksx vkidh [kq'kh dks utj yxkrs 

gS 

56 71 127¼76-96 izfr”kr½ 

vki [kq'k gS ijUrq vlQy gSa rks yksx 

rkuk ekj&ekj dj vkidks rukoxzLr dj 

nsrs gSa 

24 53 77 ¼46-66 izfr”kr½ 

dksbZ uqdlku ugha gS    18 29 47 ¼28-48 izfr”kr½ 

[kq'k balku dks ns[kdj nwljs yksx nq[kh 

gksrs jgrs gS 

65 46 111¼67-27 izfr”kr½ 

76-96 izfr”kr yksx ;g ekurs gSa fd [kq'k jgus dk ,d uqdlku ;g gksrk gS fd yksx vkidh [kq'kh dks 

utj yxkrs gSa] 67-27 izfr”kr yksx ;g ekurs gSa fd [kq'k balku dks ns[kdj nwljs yksx nq[kh gksrs jgrs gSa] 46-66 

izfr”kr yksx ;g ekurs gSa fd vki [kq'k gS ijUrq vlQy gSaA rks yksx rkuk ekj&ekj dj vkidks rukoxzLr dj 

nsrs gSa vkSj 28-48 izfr”kr yksx ekurs gSa fd blls dksbZ uqdlku ugha gksrkA 

fu"d"kZ % 

mijksDr rkfydkvksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu’d’kksaZ dh ppkZ dh tk ldrh gS% 

1- mijksä rF;ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd [kq'kh D;k gS\ dks yksx 'kk;n lgh rjhds ls ugha le>rs- D;ksafd 

losZ ds nkSjku 'kks/kkFkhZ us ik;k fd ,d rjQ rks leLr mÙkjnkrkvksa us Lohdkj fd;k fd os ,d 

çlUufpÙk balku gSa vkSj nwljh rjQ ;g Hkh ekuk fd gj lqcg [kq'kh ds lkFk mBuk laHko ugha gSA;k dgsa 

fd mUgsa vius thou@cpiu ds [kq'kh ds iy ;kn djus ds fy, cgqr gh lkspuk i<+ jgk Fkk- bls ,d 

varfoZjks/k gh dgk tk ldrk gSA 

2- dqN yksxks us rks ;gk¡ rd Hkh dgk fd [kq'kh ds iy ls vkidk D;k eryc gS\ dksbZ mngkj.k nsdj 

crkb,A 

3- ;g Hkh ,d rF; gS fd ifjokj dh [kq'kh vkSj eu pkgk iwjk gks tkus ls yksx [kq'k gksrs gSa- ijUrq lkFk gh 

?kj] xkM+h] iSlk] vktknh] vuqdwy okrkoj.k dks [kq'k jgus ds fy, vko';d ekurs gSa- ;kuh oká oLrqvksa 

ij [kq'kh fuHkZj djrh gS ijUrq losZ ds nkSjku vf/kdka'k yksxks us crk;k fd [kq'kh ,d vkarfjd oLrq gSA 

4- blh rjg ,d vkSj varfoZjks/k ;g Hkh gS fd vf/kdka'k yksxkas us crk;k fd [kq'kh dks [kjhnk ugha tk ldrk 

vkSj ftUgksaus ekuk dh [kjhnh tk ldrk gS mUgksaus Hkh Lohdkjk fd ,slh [kq'kh vLFkk;h gksrh gSAvxj ,slk 

gS rks fQj ge [kq'kh dks ckgj ;kuh HkkSfrd oLrqvksa esa D;ksa <+w¡<+rs gSa\ 

5- vf/kdka'k yksxkas us ;g Hkh ekuk fd tc os nq[kh gksrs gSa rks ifjokj@fe=ksa ds lkFk ckrphr djds ;k 

laxhr lqudj [kqn dks [kq'k dj ysrs gSa- euksoSKkfud Hkh ;gh ekurs gSa fd ^ldkjkRed lkekftd&lEcU/k* 

[kq'kh@lq[k dks çHkkfor djus okys dkjdks esa ls ,d gSA 

6-  yksxksa us ekuk viuh vlQyrk ij ;k nwljksa dks viuh MîwVh ls Hkkxrs ns[k os lcls T;knk nq[kh gksrs 

gSaA ns[kk tk;s rks] nwljs yksx D;k djrs gSa ;k dgrs gSa bl ckr dk ge ij lcls T;knk vlj iM+rk gSA 

;gh gekjh [kq'kh vkSj xe dks fu/kkZfjr djrk gSA 
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7- ,d vkSj egRoiw.kZ rF; lkeus vk;k fd vdsys [kq'k jgus vkSj lkFkh ds lkFk [kq'k jgus okyksa dh la[;k esa 

dksbZ [kkl varj ugha feyk ;kuh ;g dg ldrs gSa fd [kq'kh okLro esa ,d vkUrfjd oLrq gS fdlh ds 

gksus ;k u gksus ls dksbZ [kkl QdZ ugha iM+rk- tc ge vius vanj ls [kq'kh vuqHko djrs gSa rks oks ckgj 

fn[k gh tkrh gS vki mls Nqik ugha ldrs- ijUrq vxj vkidh [kq'kh udyh gS ;k dsoy ckgjh gS rks vki 

vanj ls [kq'kh vuqHko ugha djrsA 

8- ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd tks yksx [kq'k jgrs gSa oks ruko] fujk'kk] xe ls nwj vkSj iw.kZr% LoLFk jgrs 

gSaA 

ys[kd dk ekuuk gS fd ,d balku dsoy rHkh [kq'k jg ldrk gS tc oks [kqn [kq'k jguk pkgrk gSA [kq'kh 

dksbZ ckgjh oLrq ugha gS cfYd vkarfjd gksrh gS] dksbZ tcjnLrh [kq'k ugha gks ldrk gS tc rd fd og vanj ls 

[kq'kh dh Qhfyax dk vuqHko uk djsA lkFk gh [kq'kh vkSj cpiu dk cgqr gh ?kfu"B laca/k gS D;ksafd dgrs gSa u 

Þcpiu gj xe ls csxkuk gksrk gS*A vkt dh Hkkxrh&nkSM+rh ,oa çfrLi/kkZiw.kZ ftanxh esa cPps viuk cpiu [kksrs 

tk jgs gSa ;k dgs fd mUgksaus viuk cpiu ft;k gh ugha] u nknh&ukuh dh dgkfu;ka lquh] u ekek&pkpk ds da/kks 

ij cSB dj lSj dh vkSj u gh nksLrksa ds lkFk ikdZ o xfy;ksa esa [ksys] cl vpkud ls cM+s gks x,A muds fy, 

thou ^gkbZ lSyjh iSdst* vkSj çfrf"Br ukSdjh çkIr djuk Hkj gSA,sls esa ^[kq'kh* dks le>uk ;k thuk eqf'dy rks 

gksxk gh- blfy, fdlh us D;k [kwc dgk gS fd ^thuk gS rks gWlds ft;ks] thou esa bd iy Hkh jksuk uA gWluk gh 

rks gS ftanxh] thou ;s jks&jks ds [kksuk uA laHkor% rHkh ge fo”o gSIihusl baMsDl esa viuk LFkku lq/kkj ik;saxsA           

*********************** 


