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 ककसी बी प्रकाय के अनुसंधान भें चय का भहत्िऩूणण स्थान है। अनुसंधान प्रकिमा भें ऩरयकल्ऩना के 

ननभाणण के ऩश्चात संफंधधत सभस्मा से संफंधधत कायको का आनुबाविक अध्ममन ककमा जाता है। 
अनुसंधान के लरए मह आिश्मक है, की सभस्मा से संफंधधत ऩूिणती कायको अनुगाभी कायको  औय  

फाहयी कायकों के स्िरूऩ को स्ऩष्ट रूऩ से सभझ लरमा जाए जजससे कक अनुसंधान िैऻाननक ढंग से 
ककमा जा सके। साधायण शब्दों भें चय जैसा कक नाभ से फहुत कुछ स्ऩष्ट है िह है जजसका भान 

ऩरयितणन होता यहता है। 
अनुसंधान भें चय ककसी व्मजतत, स्थान, चीज , घटना मा सभूहों की 
विलबन्न विशषेताओं मा गुणों को संदलबणत कयता है जजसे हभ ककसी 
तयह से भाऩने की कोलशश कय यहे हैं। कोई चय िह गुण मा विशषेता 
है, जजसभें सभूह के सदस्म ऩयस्ऩय कुछ ना कुछ लबन्न होते हैं। 
उदाहयण के लरए ककसी सभूह के सदस्म रंफाई, फुद्धध मा 
साभाजजक-आधथणक जस्थनत भें लबन्न-लबन्न होत ेहैं इसलरए रंफाई, 

फुद्धध, साभाजजक-आधथणक जस्थनत को चय कहा जा सकता है। दसूये 

शब्दों भें - चय का अथण मह है, कक चय के आधाय ऩय ककसी सभूह के 

सदस्मों को कुछ उऩ सभूहों भें फांटा जा सकता है। साथ ही मह फात 

बी ध्मान यखने मोग्म है, कक चय यालश ऩय सभूह के सभस्त सदस्मों 
का एक दसूये स े लबन्न होना आिश्मक नहीं है। मदद सभूह का 
केिर एक सदस्म बी इसी गुण के प्रकाय मा भात्रा भें अन्म से 
लबन्न है, तफ बी उस सभूह के लरए उस गुण को चय के नाभ से 
संफोधधत ककमा जाएगा। चय के संफंध भें एक अन्म भहत्िऩूणण फात 

मह बी है कक कोई गुण ककसी एक सभूह के लरए चय यालश हो सकता 
है, जफकक दसूये सभूह के लरए इस जस्थय मा अचय यालश हो सकता 
है। 
एक प्रमोगात्भक उदाहयण भें, लरगंबेद एक सभूह के लरए जजसभें 

ऩुरुष ि भदहराएं दोनों ही हैं चय यालश है, ऩयंत ु केिर भदहराओं 
अथिा केिर ऩुरुषों िारे सभूह के लरए एक जस्थय मा अचय यालश है।  
इस तयह एक चय को ककसी बी उस चीज के रूऩ भें ऩरयबावषत 

ककमा जाता है जजसभें भात्रा मा गुण होता है जो ऩरयितणनशीर होता 
है। 
भनोिैऻाननक शोध भें चय विलशष्ट अथण भें प्रमोग ककमा जाता है। 
इस शोध भें चय से तात्ऩमण िस्तु, घटना तथा ककसी चीज के उन 

गुणों से होता है, जजन्हें  भाऩा जा सकता है। मानी जजस िस्त ुमा 
चीज का स्िरूऩ ऐसा है, जजसे भाऩा नहीं जा सकता उसे चय नही ं
कहा जा सकता। ऐसी िस्तएुं मा घटनाओ ंको अचय कहा जाता है। 
िैऻाननक अनुसंधान भें घटना ि सभस्मा से संफंधधत ऩूिण गाभी, 
ऩश्चगाभी अथिा फाहयी कायकों को ही संप्रत्मात्भक स्ऩष्टता तथा 
भात्रात्भक विशुद्धता के आधाय ऩय चयों की संऻा दी जाती है। 
प्रमोगात्भक अनुसंधान विधध चयो ऩय आधारयत है। प्रमोगात्भक 

विधध का भुख्म उद्देश्म कायण-प्रबाि संफंधों को ऻात कयना होता 
है। विलबन्न चयों का प्रबाि देखना ही इस विधध का भुख्म उद्देश्म 

होता है, इससे चयों की भहत्िऩूणण बूलभका के फाये भें ऩता चरता है।   
चय शब्द अगें्रजी बाषा के िेरयएफर variable शब्द का दहदंी अनुिाद 
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है। िेरयएफर शब्द दो शब्दों से लभरकय फना है। vary+able= vary 

का अथण होता है ऩरयितणन औय Able का अथण होता है, मोग्म इस 

तयह िेरयएफर शब्द का अथण हुआ ऩरयितणन मोग्म। इस तयह जो 
ऩरयिनतणत हो सके अथिा जो ऩरयितणन कय सके उसे िेरयएफर कहते 
हैं। शाजब्दक रूऩ स ेिेरयएफर शब्द का अथण हुआ जो ऩरयिनतणत हो 
सके मा जो ऩरयितणन कय सके। इस प्रकाय चय ककसी घटना, किमा  
मा प्रकिमा को जजसका अध्ममन ककमा जा यहा है, प्रबावित कयता 
है। इस प्रकाय ककसी व्मजतत िस्त ुमा घटना के ऐसे गणु मा जस्थनत 

को चय कहत ेहैं जजसभें दो फातें होती हैं। - 
 िस्तु व्मजतत मा घटना भें भात्रात्भक ऩरयितणन हो सके औय 

उस भात्रात्भक ऩरयितणन का भाऩन ककमा जा सके। जैसे तनाि 

एक चय है इसकी भात्रा भें ऩरयितणन रामा जा सकता है ।इस 

भात्रात्भक ऩरयितणन का भाऩन बी ककमा जा सकता है । 
 दसूया मह स्िमं प्रबावित हो सके मा दसूये को प्रबावित कय 

सके। जैसे तनाि ऩय घय के िाताियण का प्रबाि ऩड़ता है औय 

तनाि घय के िाताियण ऩय बी प्रबाि डार सकता है। अन्म 

भनोिैऻाननक चयों के उदाहयण हैं लरगं, अभ्मास, फुद्धध, 

उऩरजब्ध, थकान आदद। 
 चय की ऩरयबाषाएं 
 फी.आय फगरेस्की के अनुसाय- 

“चय ककसी घटना, कामण मा प्रकिमा की कोई विशषेता मा ऩहरू है 

जजसकी उऩजस्थनत औय प्रकृनत ककसी अन्म घटना मा प्रकिमा को 
प्रबावित कयती है जजसका अध्ममन ककमा जा यहा है।“ 
 कयलरगंय के अनुसाय- 

”चय एक ऐसा गुण होता है जजसकी अनेक भात्राए ंहो सकती हैं।“ 
गैयेट के अनुसाय- 

“चय ऐसी विशषेताएं तथा गुण होत े हैं जजनभें भात्रात्भक 

विलबन्नताएं स्ऩष्ट रूऩ से दृजष्टगोचय होती है तथा जजनभें ककसी 
एक आमाभ ऩय ऩरयितणन होते यहत ेहैं”। 
ऩोस्टभैन औय ईगन के अनुसाय- 

”चय िह विशषेता मा गुण है जजसके कई भूल्म हो सकते हैं”। 
भोयगन आदद के अनुसाय- 

“चय िह घटना मा अिस्था है जजसके लबन्न-लबन्न भूल्म होते हैं 
प्रमोगों भें इस घटना मा अिस्था को भाऩा जा सकता है तथा इसभें 
भात्रात्भक ऩरयितणन हो सकता है।” 
भेथेसन के अनुसाय- 

“चय एक भनोिैऻाननक अध्ममन भें एक ऐसी जस्थनत होती है 

जजसभें भात्रात्भक तथा गुणात्भक ऩरयितणन हो सकता है।“ 
डी आभेटो के अनुसाय- 

“िस्तुओ ंघटनाओं मा व्मजततमों के भाऩने मोग्म ककसी बी गुण को 
चय कहते हैं।” 
अटककसन स्स्भथ औय दहरगाडड के अनुसाय- 

"ककसी प्रमोग भें ऩरयलभत अथिा ननमंत्रत्रत अिस्थाओं के एक अशं 

को चय कहत ेहैं।" 
चयो का िणणन दो प्रकाय से ककमा जा सकता है। द्विविभात्भक रूऩ 

भें औय ननयंतय चय के रूऩ भें । जैस ेमदद चय की दो ददशाएं  जैस े

जीवित-भतृ, स्त्री-ऩुरुष, ऩूंजीिादी- साम्मिादी आदद के रूऩ भें 
प्राप्त होती है । चयों के इस प्रकाय के िणणन को द्विविभात्भक कहत े

हैं। चय जजनकी ददशाएं नहीं होती हैं उनको ननयंतय चय कहते हैं। 
भनोिैऻाननक एिं शैक्षऺक अनुसंधान भें इस प्रकाय द्विविभात्भक 

चय प्राप्त होत े हैं। अधधकतय चय दो िगों भें विबाजजत होने की 
अऩेऺा ननयंतय भूल्म यखते हैं। अनुसंधान के लरए ननयंतय चयों को 
द्विविभात्भक चयो भें ऩरयिनतणत कयना ननसंदेह अधधक उऩमोगी 
है। रेककन जो द्विविभात्भक को ननयंतय चय भें ऩरयिनतणत कयना 
संबि नहीं है रेककन ननयंतय चय को द्विविभात्भक चय भें 
ऩरयिनतणत कयना संबि होता है। उदाहयण के लरए द्विविभात्भक  

चय लरगं को ननयंतय चय भें ऩरयिनतणत कयना कदिन है ककंत ुननयंतय 

चय जैसे तनाि को द्विविभात्भक चयो भें विबाजजत कयना संबि 

है। 
 चयो की विशषेताए ं

 ककसी बी िस्त ुमा घटना को चय कहरान ेके लरए आिश्मक है 

कक उसभें भाऩ ेजाने का गुण होना चादहए ।अगय भाऩन का 
गुण नही ं है तो उसे चय की शे्रणी भें नहीं यखेंगे । जैस े विभ्रभ 

भानि का एक प्रभुख गुण हैं ऩयंत ुइसे बी चय की शे्रणी भें नहीं 
यखा जा सकता तमोंकक इसका मथाथण भाऩन कयना संबि नहीं 
है। 

 चय कहराने के लरए ककसी िस्त ुमा प्राणी के गुणों का भाऩन 

भात्रात्भक ढंग से ही हो मह जरूयी नही ंहै ।मदद उन का भाऩन 

गुणात्भक ढंग से बी होता है तो हभ उसे चय की शे्रणी भें यखते 
हैं। जैस ेप्रजानत, लरगं, धभण, बाषा कुछ ऐसे ही चय के उदाहयण 

हैं जजनका भाऩन गुणात्भक ढंग से ही होता है फुद्धध 

भात्रात्भक ढंग से भाऩा जाने िारे चय का एक अच्छा उदाहयण 
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है। 
 चय से कबी ककसी गुण का फोध होता है औय कबी ककसी 

अिस्था का फोध होता है। 
 चय भें प्रबावित होने तथा प्रबावित कयने का गुण ऩामा जाता 

है अथाणत  चय कबी स्िमं प्रबावित होता है तथा कबी दसूये चय 

को प्रबावित कयता है। 
 चय भें ऩरयितणन की संबािना हभेशा फनी यहती है अथाणत मा 

तो फढ़ सकता है मा कपय घट सकता है। 
 चय की  ऩरयितणनशीरता को देखा एिं भाऩा जा सकता है। 
 चय स े भात्रा अभूतणता मा ऩरयभाण का फोध होता है। ककसी 

ऩयीऺण की कदिनाई एक चय है जजसस ेउऩयोतत सबी फातों 
की ऩुजष्ट होती है। 

 चय से ककसी विशषे भूल्म गुण मा िस्तु का फोध ना होकय 

फजल्क भूल्मों गुणों मा िस्तुओं के ऩूये िगण का फोध होता है जैस े

ध्िनन की तीव्रता से ककसी विलशष्ट ध्िनन की तीव्रता का फोध 

ना होकय फजल्क ककसी बी ध्िनन की तीव्रता का फोध हो सकता 
है। 

 चय कुछ ऐस ेचय  के रूऩ भें बी हो सकत ेहैं जजन्हें कुछ संख्मा 
अथिा अकं द्िाया ननमोजजत ककमा जा सके। 

 चय िह प्रत्मेक िस्तु है जजसका हभ ननयीऺण कय सकते हैं। 
औय िह इस प्रकाय की हो जजसकी इकाई को ननयीऺण के 

विलबन्न िगों भें कहीं िणणन ककमा जा सके। 
कुछ भहत्िऩूर्ड प्रकाय के चयो का विियर् ननम्न प्रकाय से हैं - 
स्ितंत्र चय - 

स्ितंत्र चय को प्रमोगात्भक चय, ननमंत्रत्रत चय, जस्थय चय एिं  
उद्दीऩक चय बी कहते हैं । स्ितंत्र चय िह चय होता है, जजस ऩय 

अनुसंधानकताण का ननमंत्रण यहता है। इसभें प्रमोग कयता जैसे चाहे 

ऩरयितणन कय सकता है। प्रमोगात्भक अध्ममन भें जजस कायक के 

प्रबाि का अध्ममन ककमा जाता है, अथाणत जजस ऩय ननमंत्रण यखा 
जाता है उसे स्ितंत्र चय कहत ेहैं। इसलरए प्रमोगात्भक अनुसंधान 

भें स्ितंत्र चय को प्रमोगात्भक चय कहा जाता है। स्ितंत्र चय 

िाताियण से प्रबावित यहते हुए व्मिहाय को प्रबावित कयते हैं। 
स्ितंत्र चय िह कायक होता है जजसभें प्रमोगकयता इस उद्देश्म स े

हेयपेय कयता है कक उसका संफंध एक प्रत्मऺ घटना से ननजश्चत रूऩ 

से ऻात ककमा जा सके। इस प्रकाय एक प्रमोग, एक अध्ममन भें 
स्ितंत्र चय िह कायक होता है, जजस ऩय प्रमोगकयता अऩना 

ननमंत्रण यखता है तथा जजसकी भात्रा भें प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ रुऩ से 
ऩरयितणन, हेयपेय इस आशा से कयता है ताकक उसके साथ के संफंध 

को ननजश्चत रूऩ से ऻात ककमा जा सके। अथाणत स्ितंत्र चय िह है 

जजसभें ननम्नलरखखत विशषेताएं ऩाई जाती हैं- 
 स्ितंत्र चय अऩना प्रबाि दसूये ऩय डार सकता है ऩयंतु स्ितंत्र 

चय स्िमं दसूये ककसी चय स े प्रबावित नहीं होता है। जैस े

विश्राभ एक स्ितंत्र चय है जो थकान ऩय अऩना प्रबाि डार कय 

उसे हटा सकता है मा दयू कय सकता है ऩयंत ुस्िमं थकान से 
प्रबावित नही ंहोता है।  

 स्ितंत्र चय  सभस्मा मा घटना का कायण होता है । 
 स्ितंत्र चय ककसी ऩरयणाभ का ऩूिाांग होता है जैसे ककसी विषम 

को सीखते सभम व्मजतत जैस-ेजैस ेअभ्मास कयता है उसकी 
त्रदुटमां घटती जाती है। मह अभ्मास ऩूिाांग है तथा त्रदुटमां का 
घटना ऩरयणाभ है।  

 स्ितंत्र चय को अनुसंधानकताण अऩनी आिश्मकता के अनुसाय 

ऩरयचालरत कयता है। इसी कायण स्ितंत्र चय को प्रमोगात्भक 

चय मा ननमंत्रण चय बी कहते हैं।   
 स्ितंत्र चय को कबी-कबी उद्दीऩक चय बी इसलरए कहा जाता 

है तमोंकक प्रामोधगक अध्ममन भें एक उद्दीऩन के प्रबाि का 
ही अध्ममन ककसी एक व्मिहाय अथिा आधश्रत चय ऩय ककमा 
जाता है। 

 प्रमोगकयता प्रत्मेक प्रकाय के स्ितंत्र चय भे प्रत्मऺ रूऩ से 
ऩरयितणन नहीं कय सकता जैस े िह जफ चाहे तफ अऩन े

प्रमोजमो की आम ुको घटा फड़ा नहीं सकता अथिा आमु भें 
प्रत्मऺ रूऩ से जोड़ तोड़ नहीं कय सकता इसके लरए केिर 

अप्रत्मऺ रूऩ से ही जोड़-तोड़ कय सकता है। इसके लरए 

प्रमोगकयता को कभ औय अधधक आम ुिारे प्रमोजन का चमन 

कयना होता है। 
प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ रूऩ से हेयपेय ककए जाने के आधाय ऩय  स्ितंत्र 

चय को दो बागों भें विबास्जत ककमा जा सकता है- 

स्ितंत्र चय( इ टाइऩ)- कयलरगंय न ेऐस ेचय को सकिम चय  कहा है। 
स्ितंत्र चय को प्रामोधगक चय बी कहते हैं। तमोंकक मह िह चय है  

जजसभें प्रमोग कयता अऩनी आिश्मकता के अनुसाय जफ चाहे तफ 

इसकी भात्रा भें हेयपेय कय सकता है। जैस ेतनाि के अध्ममन भें 
अनुसंधानकताण संऩूणण तनाि के स्थान ऩय लबन्न-लबन्न तनाि के 

स्तयों ऩय तनाि का अध्ममन कयने के लरए स्ितंत्र है, औय तनाि 
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के स्तय ऩय प्रबाि डारने िारे कायकों ऩय ननमंत्रण कय ककसी बी 
कायक का अध्ममन कय सकता है। इस प्रकाय स्ितंत्र चय ऩय प्रमोग 

कयता का ऩूणण ननमंत्रण होने के कायण ही ऐसे स्ितंत्र चय को E 

Type स्ितंत्र चय कहा जाता है। 
स्ितंत्र चय (एस टाइऩ)- कयलरगंय  न ेइस प्रकाय के चयों को ननददणष्ट 

चय कहा है। चमन प्रकिमा द्िाया चमननत स्ितंत्र चय को (एस 

टाइऩ) कहत े हैं। प्रमोगकयता चमन प्रकिमा द्िाया चय भें हेयपेय 

कयता है। इसभें चमन प्रकिमा का आधाय अप्रत्मऺ होने के कायण 

इस प्रकाय के चयों को स्ितंत्र चय (एस टाइऩ) कहते हैं जैसे फुद्धध 

रजब्ध ,साभाजजक आधथणक स्तय, आमु, शैक्षऺक स्तय आदद ऐसे ही 
स्ितंत्र चय के उदाहयण हैं। 
आश्रित चय- अनुसंधान भें आधश्रत चय िह होता है जजसके फाये भें 
अनुसंधानकताण कुछ ऩूिणकथन कयना चाहता है इस चय भें 
अनुसंधानकताण सािधानीऩूिणक ननयीऺण कयता है तथा उसका 
अकंन बी कयता है। दहर के शब्दों भें आधश्रत चय िह चय है जजसके 

फाये भें हभ ऩूिण कथन कयत ेहैं। कें ट यो के शब्दों भें आधश्रत चय िह 

चय है जो प्रमोगकयता द्िाया ननयीऺण ककमा जाता है तथा रयकॉडण 
ककमा जाता है । 
उदाहयण के लरए भान लरमा कोई अनुसंधानकताण 7 सार के फच्चों 
भें सीखने की प्रकिमा का अध्ममन कयना चाहता है औय िह मह 

देखना चाहता है कक फच्चों के सीखने की प्रकिमा ऩुनफणरन से ककस 

प्रकाय प्रबावित होती है ।तमा सीखने की प्रकिमा भें  ऩुनफणरन देने 
से मा ना देने स ेकोई अतंय होता है। इस उदाहयण भें सीखना एक 

आधश्रत चय का उदाहयण है। इसे आधश्रत चय इसलरए कहा जाता है 

तमोंकक इस चय भें होन ेिारा ऩरयितणन स्ितंत्र चय  जो कक महां 
ऩुनफणरन है भैं प्रमोग कयता द्िाया ककए गए जोड़-तोड़ ऩय आधश्रत 

होता है। मही कायण है कक स्ितंत्र चय को एक ऩूिण कजल्ऩत चय को 
एक ऩूिण  कार  प्रबाि भाना है। 
कें टोविज औय योएडडगय के अनुसाय "एक अच्छे आधश्रत चय भें 
विश्िसनीमता  का गुण होता है।  विश्िसनीमता से तात्ऩमण है मदद 

ऩहरे ककए गए प्रमोग को िैसे का िैसा दोहयामा जाए अथाणत दसूयी 
फायी भें िही प्रमोजम, िही स्ितंत्र चय औय िही डडजाइन का 
उऩमोग ककमा जाता है िही  ऩरयणाभ आने चादहए जो ऩहरे आए 

थे। मदद ऐसा होता है तो हभ कह सकते हैं कक आधश्रत चय ननजश्चत 

रूऩ से एक अच्छा चय है।" 

इसके अनतरयतत आधश्रत चय संिेदनशीर, िैध तथा विश्िसनीम 

होना चादहए। संिेदनशीर होने के लरए आिश्मक है कक जफ स्ितंत्र 

चय भें ऩरयितणन ककमा जाए  तो आधश्रत चय भें बी ऩरयितणन होI 
िैद्म होने के लरए मह आिश्मक है कक आधश्रत चय ननजश्चत रूऩ से 
उसे ही भाऩ े जजस े भाऩने के लरए उसे प्रस्तावित ककमा गमा है। 
विश्िसनीम होने के लरए मह आिश्मक है कक है कक आधश्रत चय 

संगत रूऩ से स्ितंत्र चय के साथ  किमा कयें। 
भध्मस्थ चय मा  फाहम चय- इसे संगत चय मा ननमंत्रण चय  

आसंफद्ध मा फदहयंग चय बी कहा जाता है  ऐसे चय को भध्मस्थ 

चय कहा जाता है जो स्ितंत्र चय तथा उससे संफंधधत आधश्रत चय के 

भध्म फाधा उत्ऩन्न  कयते यहत े हैं भध्मस्थ चय  के प्रबाि को 
आधश्रत चय ऩय ऩड़ने से प्रमोगकयता योकता है। िास्ति भें सबी 
भध्मस्थ सय स्ितंत्र चय की ही शे्रणी के होते हैं रेककन तमोंकक 

अनुसंधान भें प्रमोग कयता को इनके प्रबािों का अध्ममन नहीं 
कयना होता है इसलरए प्रमोगकयता इन ऩय ननमंत्रण यखता है। मही 
कायण है कक इस ेननमंत्रण चय  कहा जाता है।  
कें टोविज औय योएडडगय के शब्दों भें “ननमंत्रण चय  एक प्रकाय का 
संबाव्म स्ितंत्र चय होता है जजसे प्रमोग के दौयान जस्थय यखा जाता 
है ।मह एक ऐसा चय होता है जो ऩरयिनतणत नही ंहोता है तमोंकक 

प्रमोग कयता द्िाया इस ेननमंत्रत्रत कय ददमा जाता है।” 
ऐसे चयों को प्रत्मऺ रूऩ से देखा नहीं जा सकता इसलरए इनका 
स्िरूऩ अभूतण होता है। इनको फुद्धध के प्रमोग के द्िाया मा सूझ 

द्िाया ही ऩहचाना जा सकता है। इनका प्रत्मऺीकयण संबि नही ं
होता है। जजस घटना, िस्त ुमा व्मजतत का ननयीऺण अनुसंधान भें 
ककमा जाता है उसके प्रबाि भें भध्मस्थ चय फाधा उत्ऩन्न कयत ेहैं। 
जैस े स्िबाि, अधधगभ प्रकिमा, अलबरुधच, ऩूिण ऻान, आम ुआदद 

भध्मस्थ चय के उदाहयण हैं। ककसी बी शोध भें ननमंत्रण चय  अनेक 

होत ेहै 

सीखने ऩय  ऩुनफणरन के प्रबाि का अध्ममन कयन े के लरए जजस 

प्रमोग का िणणन ककमा था उनभें से  फहुत स ेचय जैस ेफच्चों की 
आमु, जनसंख्मा, ऩाि का स्िरूऩ, सभम,इत्मादद को ननमंत्रत्रत 

कयना जरूयी था तमोंकक इन सफ चयो का प्रबाि आधश्रत चय अथाणत 

सीखने ऩय ना ऩढ़ सके। अत् इन चयों को जो प्रत्मऺ रुऩ से मा 
सीधे प्रमोगात्भक चय से संफद्ध  नही ंहै ऩयंत ुअऩना प्रबाि डारते 
यहत ेहैं को भध्मस्थ चय कहत ेहैं। दसूये शब्दों भें ऐस ेचय जो फाहय 

यहत ेहुए प्रमोगात्भक चय को प्रबावित कयते यहत ेहैं उसे भध्मस्थ 

चय मा असंफद्ध चय कहते हैं 



Monika Agarwal & Dr. Saurabh Agarwal  
                  अनुसंधान भें चय एक सभीऺात्भक अध्ममन 

                    (Variables in Research A Critical Study) 

14 

Jai Maa Saraswati Gyandayini An International Multidisciplinary e-Journal |April 2023|                                            |Vol. 08, Issue-IV | 
 

भध्मस्थ चय तीन प्रकाय के होत ेहैं-   
प्रमोज्म संगत चय-  ऐसे चय से तात्ऩमण है जो  विषम के व्मजततगत 

गुणों से संफंधधत होत ेहै मा जो फाहयी चय आधश्रत चय के ऩरयणाभ 

भें प्रबािी होते हैं। उन्हें संगत चय  मा जैविक चय बी कहत ेहैं। जैसे 
आमु एिं फुद्धध, प्रेयणा, लरगं, अलबऺभता आदद प्रमोज्म संगत 

चय के उदाहयण है, प्रमोज्म संगत चय भें आन ेिारे कुछ टाइऩ इ 

शे्रणी के तथा कुछ टाइऩ  एस शे्रणी के होत े हैं। आम ुतथा लरगं 

टाइऩ- एस शे्रणी के तथा प्रेयणा टाइऩ - इ शे्रणी के संगत चय के 

उदाहयण है।  ककसी बी अनुसंधान भें मदद इन चयों को प्रमोगात्भक 

चय मा स्ितंत्र चय के रूऩ भें उऩमोग नही ंककमा जा यहा है तो इन 

को ननमंत्रत्रत कयना अनत आिश्मक होता है जजसस ेआधश्रत चय ऩय 

केिर प्रमोगात्भक चय का प्रबाि शुद्ध रूऩ से देखा जा सके। ऐसी 
जस्थनत भें जफ संगत चय को ननमंत्रत्रत कय लरमा जाता है मा जस्थय 

कय लरमा जाता है तो इन्हें ननमंत्रत्रत चय  कहा जाता है। 
प्रमोगात्भक अध्ममन कयते सभम ऐसे चयों को ननमंत्रत्रत कयना 
आिश्मक होता है । 
स्स्थनत गत संगत चय - इसे कामण  चय बी कहा जाता है। औय इन्हें 
ऩमाणियणीम चय बी कहा जाता है। जस्थनत गत संगत चय से तात्ऩमण 
उन सबी चयों से होता है जजनका संफंध उस जस्थनत मा ऩमाणियण से 
होता है। जजसभें शोध का प्रमोग ककमा जा यहा है जैस ेिाताियण का  
ताऩभान शोयगुर प्रकाश आदद ऐस ेप्रभुख चय है जो इस शे्रणी भें 
आत ेहैं।  इसके अरािा प्रमोग के उऩकयण तथा कामण की प्रकृनत बी 
इसी शे्रणी के संगत चय है जो आधश्रत चय को प्रबावित कय सकते 
हैं। तथा उसका ननमंत्रण ककमा जाना आिश्मक है । 
असंगत चय - असंगत चय िह चय हैं जो आधश्रत चय के ऩरयणाभ भें 
प्रबािी नही ंयहत ेहैं। जजस असंगत चय का प्रबाि आधश्रत चय ऩय 

संबावित नही ं होता है असंगत चय कहरात े हैं जैस े इस फात की 
संबािना नहीं है कक फारक के अधधगभ ऩय उसकी आंखों के यंग 

उसकी धभण ि जानत, उसकी रंफाई आदद का प्रबाि फढ़ सकता है। 
प्रमोगात्भक अध्ममन भें  संगत चयो के साथ-साथ मदद असंगत 

चयो को बी ननमंत्रत्रत कय लरमा जाए तो ऩरयणाभ अच्छा ही होता है। 
ऩयंत ुमदद ककसी कायणिश असंगत चयो  को ननमंत्रत्रत ना ककमा 
जाए तो बी काभ चर जाता है । 
चयो का िगीकयर् ननम्न प्रकाय से बी ककमा जा सकता है सबी चयों 
को अनुसंधान भें भुख्मता दो बागों भें फांटा जा सकता है - 

गुर्ात्भक चय एिं भात्रात्भक चय   

गुर्ात्भक चय - गुणात्भक चय से तात्ऩमण उन सबी चयो स ेहोता है 

जजनभें ऐसी शे्रखणमां होती हैं जजन्हें भात्रा के रूऩ भें सुव्मिजस्थत 

नहीं ककमा जा सकता है ।इस प्रकाय के चयो भें गुणों को प्राथलभकता 
दी जाती है।  भात्रा को प्राथलभकता नही ं दी जाती है। चयो की 
व्माख्मा प्रकाय के आधाय ऩय होती है भात्रा के आधाय ऩय नही ंहोती 
है। जैस ेलरगं ऐसा चय है जजसे केिर प्रकाय जैस ेस्त्री- ऩुरुष के रूऩ 

भें िणणन कयना संबि है। भात्रा के रूऩ भें व्मतत कयना संबि नही ं
है। शोध भें प्रमोग ककए जाने िारे अन्म गुणात्भक चयों के उदाहयण 

हैं- लशऺण विधध, जानत, संकाम, व्मिसाम, संप्रदाम, धभण, भानि 

व्मजततत्ि का िगीकयण आदद डी आभेटो के शब्दों भें" गुणात्भक 

चय भें िैसे चयो को यखा जाता है जजनभें ऐसी शे्रखणमां होती हैं जजन्हें  
भात्रा के रूऩ भें व्मिजस्थत नहीं ककमा जा सकता है "।  स्ऩष्ट है कक 

गुणात्भक चय भैं उन चयो को सजम्भलरत ककमा जाता है जजनकी 
शे्रखणमों भें भात्रात्भक संफंध नही ंहोता है इसलरए मह नही ंकहा जा 
सकता है कक चय की एक शे्रणी की भात्रा दसूयी शे्रणी की भात्रा से 
अधधक है।  
भात्रात्भक चय-  भात्रात्भक चय िैस ेचय को कहा जाता है जजनकी 
शे्रखणमों को भात्रा के रूऩ भें सुव्मिजस्थत ककमा जा सकता है। दसूये 

शब्दों भें इनकी शे्रखणमों भें भात्रात्भक संफंध होता है। डी. अभेटो की 
शब्दों भें- "कोई बी चय जजसे भात्रा के संदबण भें सुव्मिजस्थत ककमा 
जा सकता है भात्रात्भक चय कहराता है"। आम,ु फुद्धध, ककसी ऩाि 

को सीखने भें प्रमास की कुर संख्मा आदद भात्रात्भक चय के 

उदाहयण है तमोंकक प्रमोज्म आम,ु फुद्धध तथा प्रमास की संख्मा के 

रूऩ भें िलभत मा  सुव्मिजस्थत ककए जा सकते हैं। भनोिैऻाननक 

शोधों भें भात्रात्भक चय को गुणात्भक चय की तुरना भें अधधक 

प्रमोग ककमा जाता है तमोंकक ऐस ेचयों का सही-सही भाऩन संबि 

है।  
भात्रात्भक चय को अनुसंधानकताडओ ंन ेभूरतः दो बागों भें फांटा है - 

आसतत चय तथा सतत चय I  

आसतत चय-  से तात्ऩमण उन चयों से होता है जजन्हें सूक्ष्भ से सूक्ष्भ 

भात्राओं भें भाऩा जा सकता है। उदाहयण स्िरूऩ प्रनतकिमा सभम 

तथा आमु सतत चय  के अच्छे उदाहयण है। प्रनतकिमा सभम को 
सेकंड मा उससे बी सूक्ष्भ भात्रा जैस ेलभरी सेकंड भें भाऩा जा सकता 
है। व्मजतत की आमु को भहीना, हफ्ता, ददन औय उससे बी सूक्ष्भ 

भात्रा मानी घंटा, लभनट एिभ सेकें ड भें भाऩी जा सकती है।  
सतत चय - सतत चय िैसे चय को कहा जाता है जजसे सूक्ष्भ भात्रा भें 
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भाऩना संबि नही ंहै तथा जजसभें एक तयह की स्ऩष्ट रयजतत होती 
है । डी. अभेटो  के अनुसाय "साभान्मत् भनोविऻान भें  सतत चय 

िह चय हैं जजनके भान मा भूल्म को धगन कय ननजश्चत ककमा जा 
सकता है "। उदाहयण स्िरूऩ ऩरयिाय भें सदस्मों की संख्मा, भकान 

भें कभयों की संख्मा आदद सतत चय के उदाहयण है। मह नहीं कहा 
जा सकता कक ऩरयिाय भें सदस्मों की संख्मा साड़ ेतीन है मा भकान 

भें कभयों की संख्मा ढाई है सदस्मों की संख्मा तीन मा चाय हो 
सकती है उसी तयह से कभयों की संख्मा दो मा तीन हो सकती है 

स्ऩष्टता इन सबी संख्माओं को व्मजतत ननजश्चत कय सकता है।  
अत् मह सबी आसतत चय के उदाहयण हैं। 
इस प्रकाय मह कहा जा सकता है कक विलबन्न प्रकाय के शोध जैस े

भनोिैऻाननक शोध शैक्षऺक शोध औय िैऻाननक शोध आदद भें जो 
चय का प्रमोग ककमा जाता है उसका िगीकयण अनेक प्रकाय से 
ककमा गमा है । अनुसंधानकताण अऩनी आिश्मकता अनुसाय अऩन े

शोध भें उऩमुतत चयों का प्रमोग कयके ननजश्चत ननष्कषण ऩय ऩहंुचने 
का प्रमास कयते हैं। 
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